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Passage à Ma Canada Vie au travailMC  
pour les participants de régime de retraite et d’épargne collectif 

 

Ouvrez une session au moyen de vos 

données d’Accès SRC  

Visitez macanadavieautravail.com et ouvrez une session à 

l’aide de votre nom d’utilisateur et de votre mot de passe 

d’Accès SRC. Ce sont les mêmes renseignements que ceux 

que vous avez toujours utilisés pour vous connecter à votre 

compte dans Accès SRC.    

 

 

 

 

 

Découvrez Ma Canada Vie au travail  

Vous recevrez ce message lorsque vous vous 

serez inscrit à Ma Canada Vie au travail. 

 

 

 

 

 

https://my.canadalife.com/acceder
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Ajoutez vos renseignements personnels  

Entrez votre prénom et votre nom de famille. Vous devrez créer un 

nouveau nom d'utilisateur et un nouveau mot de passe en utilisant une 

adresse courriel personnelle, que vous utiliserez pour vous connecter à 

votre compte à partir de maintenant. Nous vous recommandons 

d'utiliser une adresse courriel personnelle à laquelle vous avez toujours 

accès plutôt qu'une adresse courriel professionnelle. Inscrivez votre 

nouveau nom d'utilisateur et votre nouveau mot de passe dans un 

endroit sûr afin de pouvoir les retrouver facilement la prochaine fois 

que vous voudrez consulter votre compte. 

 

 

 

 

 
Confirmez votre adresse courriel 

Nous vous enverrons un courriel de confirmation. Vérifiez dans vos 

courriels et cliquez sur le lien pour confirmer. Vous pourrez ensuite 

ouvrir une session avec votre adresse courriel et votre mot de passe 

pour terminer de vous inscrire à Ma Canada Vie au travail. 

 

 

Confirmez votre identité 

Entrez vos renseignements personnels tels qu’ils figurent dans votre compte 

d’épargne de la Canada Vie afin que nous puissions confirmer votre identité.  
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Activez la fonction de vérification en deux étapes 

(facultatif) 

Vous pouvez activer la fonction de vérification en deux étapes pour 

obtenir un niveau de sécurité accru. Si vous activez cette option, nous 

vous enverrons un code à cinq chiffres chaque fois que vous ouvrirez 

une session ou modifierez votre mot de passe.  

 

 

 

C’est tout! 

Ma Canada Vie au travail est comparable à Accès SRC. 

Vous pourrez toujours :  

• Obtenir un aperçu de votre épargne – globalement ou 

par type de régime 

• Établir le montant de vos cotisations en ligne (si votre 

régime l’autorise) 

• Modifier vos directives de placement (si votre régime 

l’autorise) 

• Établir un objectif d’épargne pour la retraite 

• Et plus encore!    

 

Quoi de neuf?  

Nous sommes déterminés à vous aider à améliorer votre bien-être financier, physique et mental. C’est pourquoi votre site 

Web pour votre régime de retraite et d’épargne collectif comprend maintenant des liens vers Mon réseau santé (sous 

Ressources > Mieux-être) et vers le site Web Stratégies en milieu de travail sur la santé mentale (sous Santé mentale).  

Mon réseau santé vous aide à améliorer vos compétences et à réduire les risques en matière de santé. Le site Stratégies 

en milieu de travail sur la santé mentale est l’endroit où vous trouverez des outils et des ressources au service de la santé 

mentale en milieu de travail et de la sécurité psychologique.  

Des questions? 

Si vous avez des questions concernant le site Web, appelez la Canada Vie au 1 888 222-0775, du lundi au vendredi, de 

8 h à 20 h HE. 


