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Pourquoi ai-je besoin d’une stratégie

de retraite?

En ce qui concerne la retraite, il y a beaucoup de choses a prendre en compte. Le présent guide
est concu pour vous aider dans votre parcours vers une retraite heureuse et satisfaisante. A la
Canada Vie, notre approche qui met les gens au premier plan a 'égard du bien-étre consiste

a élaborer une strategie de retraite qui ne repose pas que sur 'argent : il s’agit de trouver cet

équilibre essentiel entre votre bien-étre financier, physique et mental.

Nous savons que les perspectives de retraite
évoluent. Les gens vivent plus longtemps et

en meilleure santé, ce qui signifie qu’ily a plus

de possibilités pendant les années de retraite.

De nombreux Canadiens ne voient plus la retraite
uniquement comme un moment pour se reposer.

Un sondage récent a révélé que 54 % des
Canadiens retraités ou qui approchent de la
retraite considerent qu’il s’agit d’un nouveau
chapitre de leur vie'. Le vieillissement de la

population canadienne a également créé un
besoin accru pour des services de retraite
meilleurs et plus souples. En effet, 71 % des
Canadiens affirment qu’il est difficile d’épargner
pour la retraite lors de périodes de hausse de
l'inflation?. La Canada Vie offre un large éventail
de solutions pour vous aider a élaborer un plan
d’action solide a 'approche de la retraite; un plan
gue vous devrez peut-étre adapter et modifier au
fildu temps.

1 Drak, Mike. « Sounding Board: Moving from Retirement Planning to Longevity Planning » (Lévolution de la planification de la retraite a la
planification de la longévité). Benefits Canada (en anglais seulement), 24 octobre 2022. https://www.benefitscanada.com/pensions/
retirement/sounding-board-shifting-from-retirement-planning-to-longevity-planning/.

2 Indice d’accessibilité financiere de BDO 2022. BDO Solutions a ’endettement, 29 septembre 2022. https://debtsolutions.bdo.ca/fr-ca/presse-et-

medias/indice-daccessibilite-financiere-2022/.



https://www.benefitscanada.com/pensions/retirement/sounding-board-shifting-from-retirement-planning-to-longevity-planning/
https://www.benefitscanada.com/pensions/retirement/sounding-board-shifting-from-retirement-planning-to-longevity-planning/
https://debtsolutions.bdo.ca/fr-ca/presse-et-medias/indice-daccessibilite-financiere-2022/.
https://debtsolutions.bdo.ca/fr-ca/presse-et-medias/indice-daccessibilite-financiere-2022/.

Notre
approche
ne repose

pas que sur
I'argent;

elle est axée
sur les gens

Alors, pourquoi choisir la Canada Vie?

Ala Canada Vie, nous intégrons une approche centrée sur les gens a tout ce que nous faisons -
pour nos employeés, nos clients et nos collectivités. Le parcours vers la retraite que nous
proposons va au-dela de la simple transition de ['épargne vers le revenu.

Par notre approche qui met les gens au premier plan, nous nous engageons a :

v Etre la pour vous a chaque étape de votre parcours  « Vous proposer une solide gamme de produits
d’épargne et de retraite et a vous faire profiter de pour répondre a vos besoins, ou que vous soyez
nos conseils et de notre expertise. dans votre parcours.

v Vous fournir des outils et des calculateurs libre-
service qui vous aident a vous préparer en vue des
prochaines étapes.

La Canada Vie est ’'une des plus importantes compagnies d’assurances
de personnes au Canada. Elle répond aux besoins financiers de plus de
13 millions de Canadiens.
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Le guide pour
la retraite

Par ou dois-je commencer?

Il n’est jamais trop toét pour commencer a planifier en
vue d’une retraite confortable. Tenez compte de ces
étapes clés lorsque vous approchez de grands jalons
de votre parcours vers la retraite.

10 ans

avant votre retraite

+ —
= | x Estimez vos frais de subsistance

Déterminez quelles sont vos dépenses actuelles. Servez-vous de ces renseignements pour définir
quels seront vos besoins de revenu de retraite et établissez un budget réaliste. N'oubliez pas de
tenir compte de U'inflation.

a

Evaluez quel sera votre revenu de retraite

Faites l'inventaire de toutes les sources de revenus potentielles. N’oubliez pas que ’épargne
personnelle, les régimes de retraite d’entreprise et les prestations de I’Etat détermineront quel
sera votre revenu de retraite.

@ Maximisez les cotisations de contrepartie

Si votre employeur offre un REER ou un régime de retraite collectif, assurez-vous de maximiser
toutes les possibilités de cotisations patronales de contrepartie qui vous sont offertes.



https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/preparation-a-la-retraite/budget-de-retraite.html
https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/preparation-a-la-retraite/quelles-sont-les-prestations-de-retraite-du-gouvernement.html
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3ab5ans

avant votre retraite

E_i Passez votre portefeuille de placements en revue

Faites le point sur votre stratégie de placement et songez a réorienter votre portefeuille vers
des placements plus prudents ou qui comportent moins de risque.

Q:B Comprenez bien votre régime

Sachez quelle incidence auront les dispositions du régime et la législation gouvernementale sur les
retraits effectués a méme votre épargne-retraite. Par exemple, il peut étre judicieux de commencer a
retirer de l'argent de votre REER avant 'age de 71 ans pour limiter le montant de I'impdt sur le revenu
que vous devrez payer.

%o Réévaluez vos besoins en tenant compte de votre style de vie

Dressez une liste des changements qui pourraient survenir dans votre style de vie une fois que vous
serez a la retraite. Prenez en considération les voyages que vous souhaitez effectuer, la possibilité de
travailler a temps partiel ou d’'emménager dans une résidence plus petite et les dépenses de soins
de santé.

'_h \ . 0 0 . V4
$ ] Mettez a jour vos frais de subsistance estimés
Est-ce que quelque chose a changé?

e

2 Mettez a jour votre estimation de revenu de retraite

Vos placements ont-ils continué de donner les résultats escomptés? Ouvrez une session a l’adresse
Ma Canada Vie au travail"c si vous participez a un régime d’épargne d’employeur de la Canada Vie,
puis mettez a jour votre objectif de retraite a la page d’accueil pour voir si vous étes sur la bonne voie.



https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/epargne/regime-enregistr-epargne-retraite-reer/strategies-pour-investir-dans-un-reer.html
https://ma.canadavie.com/climsMyLogin
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avant votre retraite

@ Vérifiez votre admissibilité au régime de retraite

Adressez-vous au prestataire du régime d’épargne-retraite de votre employeur ou a votre service
des ressources humaines pour vous assurer que vous remplissez les criteres relatifs a 'age pour
toucher des prestations de retraite et connaitre le revenu annuel proposé.

(am |

“J] Pensez a votre planification successorale

Passez en revue votre testament et toute procuration, ainsi que vos régimes de placement et vos
plans de releve.

ca

Découvrez quel pourrait étre votre revenu de retraite

Si vous participez a un régime d’épargne d’employeur de la Canada Vie, utilisez notre calculateur
de revenu de retraite.

@ Passez en revue votre budget

Pour vous assurer qu’il répond a vos besoins.

pr—

& Combinez votre épargne-retraite

Pour obtenir des taux d’intérét généralement plus avantageux et payer des frais de placement
moins élevés.



https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/calculateur-de-revenu-de-retraite.html%23.html?_k=ph6jyg#/?_k=em74xv
https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/calculateur-de-revenu-de-retraite.html%23.html?_k=ph6jyg#/?_k=em74xv
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Consultez d’autres conseils pour un
parcours en douceur vers la retraite.

6 mois

avant votre retraite

@ Mettez a jour les renseignements sur vos bénéficiaires

Communiquez avec I'administrateur de vos avantages sociaux pour confirmer que la désignation
des bénéficiaires de votre régime de retraite d’entreprise et de vos régimes d’épargne individuels
a été mise ajour.

@ Faites une demande de prestations de |’Etat

Vérifiez si vous étes admissible aux prestations du Régime de pensions du Canada (RPC) et de
la Sécurité de la vieillesse (SV), en visitant le site Service Canada. Pour ce qui est du Régime de
rentes du Québec (RRQ), consultez le site de Retraite Québec.

EEI Faites une demande au titre de vos régimes d’employeur

Avisez 'administrateur de vos avantages sociaux de la date a laquelle vous désirez commencer
a toucher des prestations de retraite et vérifiez quel sera votre revenu annuel.

@ Faites le point sur vos besoins en matiere d’assurance

Bien que le Canada dispose d’une excellente assurance maladie, elle ne couvrira pas
nécessairement tous vos besoins. Déterminez si vous avez besoin d’une assurance maladie
et assurance dentaire supplémentaire, d’'une assurance de soins de longue durée ou, si vous
voyagez a ’'extérieur du Canada, d’une assurance voyage pour soins médicaux privée.

v) i ,
Q Prenez soin de votre santé mentale

Pendant cette période de transition, consultez le site Stratégies en milieu de travail sur la santé
mentale qui met a votre disposition des ressources liées a la retraite.



https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/ministere/portefeuille/service-canada.html
https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/Pages/accueil.aspx
https://www.canadalife.com/fr/assurance/assurance-maladie-et-assurance-dentaire/assurance-maladie-pour-les-retraite-et-les-aines.html
https://www.canadalife.com/fr/assurance/assurance-maladie-et-assurance-dentaire/assurance-maladie-pour-les-retraite-et-les-aines.html
https://www.strategiesdesantementale.com/ressources/eoa-retraite
https://www.strategiesdesantementale.com/ressources/eoa-retraite
https://bienvenue.canadavie.com/content/dam/rfp/welcome-sites/engineerscanada/pdfs/F79-00270-CL-Retirement-road-map-DC-1_FINAL.pdf
https://bienvenue.canadavie.com/content/dam/rfp/welcome-sites/engineerscanada/pdfs/F79-00270-CL-Retirement-road-map-DC-1_FINAL.pdf

93 Comprendre vos options de revenu de retraite

Que sont les FERR, les FRV et les rentes?

‘ Dans le cadre de votre parcours de retraite, la Canada Vie vous donne acces a des solutions de revenu de retraite souples et
personnalisables qui répondent a vos besoins.

Un fonds enregistré de revenu de
retraite (FERR) est en quelque sorte un
régime enregistré d’épargne-retraite (REER)
inversé. C’est un excellent moyen de convertir
votre épargne en revenu de retraite flexible.
Avec un FERR, il n’y a pas de montant de retrait
maximal; vous pouvez donc en retirer de
’argent en tout temps. Vous pouvez continuer
de faire croitre votre épargne a l’'abri de
’imp6t jusqu’a ce que vous retiriez des fonds.
Vous pouvez également choisir d’investir votre
argent comme bon vous semble.

Un fonds de revenu viager (FRV) est

comme un FERR. Si vous avez atteint I'age de
la retraite et que vous participez a un régime
de retraite duquel vous voulez tirer un revenu,
vous pouvez transférer les fonds dans un FRV.
Avec un FRV, vous pouvez gérer les placements
dans votre régime comme bon vous semble,
ce qui vous permet de détenir différents
placements présentant un potentiel de
croissance. Une fois a la retraite, vous pouvez
également convertir votre compte de retraite
immobilisé (CRI) en un FRV. Avec un FRV, vous
ne paierez de 'impot que sur l'argent que vous

retirez chaque année. Vous continuerez de faire

croitre vos actifs a l’abri de I'impot.

Les rentes peuvent offrir un revenu garanti
et des options sur mesure pour vous aider a
prendre votre retraite. Tout comme un régime
de retraite, une rente peut étre considérée
comme la mise en commun de fonds de milliers
de Canadiens. Vous pouvez affecter une partie
de votre épargne-retraite, comme les sommes
détenues dans un REER, dans une rente. Elle
vous permettra de subvenir a vos besoins
essentiels, et vous pourrez utiliser le reste de
votre argent pour vivre la retraite que vous
avez imaginée - faire le voyage de vos réves,
par exemple.

La Canada Vie offre également des fonds de retraite spécialisés qui peuvent étre inclus dans votre FERR ou FRV.

En savoir plus.

Q- Rappelez-vous
que vous n’étes pas obligé
de choisir une seule de ces
options. La combinaison
d’une rente et d’un FERR
ou d’un FRV peut s’avérer
judicieuse.



https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/fonds-enregistre-revenu-retraite-ferr.html
https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/fonds-enregistre-revenu-retraite-ferr.html
https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/revenu-de-retraite/fonds-de-revenu-viager-frv.html
https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/rentes-revenu.html

Des fonds de retraite qui vous conviennent

Quel fonds de retraite devrais-je choisir?

Vous recherchez la simplicité et le choix pour vos fonds de retraite. Les fonds de retraite de la Canada Vie offrent
la simplicité d’une solution de fonds tout-en-un, tout en vous en proposant certains choix, de sorte que le fonds que
vous choisissez corresponde étroitement a vos besoins a la retraite et a votre tolérance au risque. Nos fonds ont été
expressément congus pour vous, les retraités. Ils peuvent contribuer a préserver et a faire fructifier votre épargne en
la protégeant contre la volatilité des marchés et l'inflation, tout en permettant a votre épargne de croitre.

©@ A 50

Fonds de retraite Fonds de retraite Fonds de retraite
prudent Canada Vie modéré Canada Vie équilibré Canada Vie
Pour une protection digne de f/ Pour un équilibre entre la Pour maintenir une certaine
ce nom contre les fléchissements protection et le potentiel de protection contre les reculs des
boursiers, assortie d’un croissance marchés, tout en bénéficiant
potentiel de croissance modeste d’un potentiel de croissance

et produisant malgré tout un supérieur

revenu stable

Ces fonds peuvent étre inclus dans un REER, @
un FERR ou un FRV. En savoir plus.



https://www.canadalife.com/content/dam/group-customer/faites-fructifier-largent-de-votre-retraite.pdf

@ Outils et ressources d’apprentissage

Quels sont les outils a ma disposition pour m’aider?

Obtenir les bons outils au bon moment vous permet de vous sentir encore plus maitre de votre avenir financier. La Canada Vie propose des outils tout au long de
votre parcours, de 'adhésion au régime au depart a la retraite. Voici un apercu de ce que cela comprend :

Ressources sur
canadavie.com

Cherchez-vous des outils pour vous
aider a planifier votre retraite? Quel
que soit votre style d’apprentissage,
canadavie.com comprend des
vidéos, des calculateurs et des
articles qui répondent a vos
besoins. Nos ressources peuvent
vous aider a atteindre le bien-

étre financier a chaque étape

de votre parcours et offrent un
éventail de renseignements sur la
planification financiere, '’épargne,
les placements et plus encore.

Ma Canada Vie
au travail“c

Notre guichet numérique unique
pour les participants de régimes de
retraite et collectifs. Vous pouvez
consulter votre épargne et utiliser
des outils et des ressources de
planification avant de rencontrer
nos experts. Votre tableau de bord
donnera un apercu de tous vos
comptes d’épargne, notamment
le solde total, les cotisations et la
croissance. De plus, vous pouvez
établir des objectifs d’épargne-
retraite et suivre vos progres
grace a loutil d’établissement

des objectifs.

Questionnaire sur le
profil d’investisseur

Voulez-vous savoir dans quelle
mesure vous étes a l'aise avec le
risque de placement? Vos réponses
aux questions vous permettront de
déterminer vos objectifs d’épargne
et votre profil d’investisseur. Une
fois que vous aurez rempli le
questionnaire, vous pourrez choisir
les options de placement qui
pourraient vous convenir.

Calculateur de
revenu de retraite

A combien pourrait s’élever le
revenu de retraite généré par
votre épargne? Ce calculateur
est une solution pratique pour
vous aider a le découvrir. Entrez
des renseignements sur vous et
vos régimes d’épargne actuels et
consultez les graphiques et les
tableaux reflétant vos résultats.

Outil de calcul de
l’incidence d’un retrait
anticipé de votre
régime de retraite

Ce calculateur vous permet de
découvrir les conséquences des
retraits anticipés de votre régime
de retraite et d’épargne collectif sur
votre revenu de retraite futur.


https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/retraite-epargne-collectifs/regime-retraite-collectif-notions-de-base.html
https://ma.canadavie.com/
https://www.canadalife.com/content/dam/canadalife/documents/retirement/F70-0250EL_CL_investment_personality_questionnaire_brochure_FINAL.pdf
https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/calculateur-de-revenu-de-retraite.html%23/?_k=ph6jyg#/?_k=ixcbvq
https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/outil-de-calcul-de-lincidence-dun-retrait-anticipe-de-votre-regime-de-retraite.html

Une retraite
confortable

n'est pas
qu’une

question
d’argent

Qu’en est-il de la santé
mentale et physique a la retraite?

Pendant que vous épargnez et planifiez votre avenir financier, il estimportant de ne pas
ignorer les autres aspects de votre qualité de vie. Voici quelques ressources et services de

la Canada Vie pouvant vous aider.

Stratégies en milieu de travail
sur la santé mentale - Une source
de ressources gratuites, offerte par la
Canada Vie, pouvant aider a promouvoir
la santé mentale et le bien-étre au travail.
Dans ce site, le Questionnaire en vue

de prendre une retraite confortable

peut vous aider a réfléchir aux relations
interpersonnelles et a leurs contributions,
au degré de confort recherché, aux loisirs,
a la santé et au bien-étre a la retraite. Il
est congu pour vous aider a planifier en
fonction de la qualité de vie que vous
souhaitez a la retraite.

Pillcheck - Une étude récente a révélé que 81 % des
Canadiens agés de 60 a 79 ans prenaient un ou plusieurs
médicaments sur ordonnance®. Pillcheck est un service
unique dédié a la gestion des médicaments. Vous pourriez
parfois subir des effets secondaires indésirables, obtenir
des résultats inefficaces ou éprouver d’autres difficultés
liées aux médicaments sur ordonnance. Pillcheck analyse
votre profil génétique unique pour vous aider a trouver le
bon médicament et la posologie appropriée. Vous pouvez
également communiquer ces résultats a votre fournisseur
de soins de santé, qui peut alors optimiser votre traitement.
Ce service est offert a un prix réduit aux participants

de régime de la Canada Vie par 'intermédiaire de

Ma Canada Vie au travail.

3 Consommation de médicaments sur ordonnance chez les adultes canadiens, 2016 a 2019 ». Statistique Canada, 28 juin 2021, https://www150.
statcan.gc.ca/nl/daily-quotidien/210628/dq210628e-fra.htm.



https://www.strategiesdesantementale.com/
https://www.strategiesdesantementale.com/
https://www.strategiesdesantementale.com/ressources/planifier-une-retraite-psychologiquement-saine
https://www.strategiesdesantementale.com/ressources/planifier-une-retraite-psychologiquement-saine
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/210628/dq210628e-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/210628/dq210628e-fra.htm

Nous pouvons vous fournir de plus amples renseignements sur

Une mine d’information sur B o e
la retraite a canadavie.com

De combien d’argent ai-je besoin pour
prendre ma retraite?

Ou puis-je obtenir plus de renseignements?

Saviez-vous que nous proposons des dizaines d’articles gratuits a canadavie.com Comment savoir quand prendre ma retraite?
pour réepondre aux questions courantes sur la retraite?

Quels sont les différents types de régimes de retraite?

Qu’en est-il de la planification de la retraite
pour les couples?

Que se passe-t-il lorsque les taux d’intérét augmentent?


http://canadavie.com
https://www.canadalife.com/investing-saving/retirement/preparing-for-retirement/how-much-money-do-i-need-for-retirement.html
https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/preparation-a-la-retraite/de-combien-dargent-ai-je-besoin-pour-prendre-ma-retraite.html
https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/preparation-a-la-retraite/de-combien-dargent-ai-je-besoin-pour-prendre-ma-retraite.html
https://www.canadalife.com/investing-saving/retirement/preparing-for-retirement/how-do-you-know-when-its-time-to-retire.html
https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/preparation-a-la-retraite/comment-savoir-quand-prendre-ma-retraite.html
https://www.canadalife.com/investing-saving/retirement/pension-plans/types-of-pension-plans.html
https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/les-regimes-de-retraite/les-types-de-regimes-de-retraite.html
https://www.canadalife.com/investing-saving/retirement/retirement-planning-for-couples.html
https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/planification-de-la-retraite-pour-les-couples.html
https://www.canadalife.com/fr/placement-epargne/retraite/planification-de-la-retraite-pour-les-couples.html
https://www.canadalife.com/blog/investing-saving/what-happens-when-interest-rates-rise.html
https://www.canadalife.com/fr/blog/placement-epargne/que-se-passe-t-il-lorsque-les-taux-d-interet-montent.html

N’oubliez pas que
la retraite n’est
\pas un événement
ponctuel.

La retraite est une étape emballante de votre vie. Vous
vous rapprochez d’un nouveau chapitre qui vous donne
la possibilité de mettre I'accent sur tout ce que vous
n’avez peut-étre pas eu le temps de faire pendant votre
carriére. La vie d’un retraité peut et devrait étre tout ce

que vous voulez qu’elle soit.

Nous comprenons les expériences quotidiennes et les besoins réels des
gens que nous soutenons. Cela signifie que nous sommes en mesure
d’offrir le soutien et les solutions dont nos clients ont besoin, au moment
et de la facon voulus, a chaque étape de leur vie. Le bien-étre financier
est un parcours qui dure toute la vie, et non une destination. Vous
pouvez étre certain que les solutions et les expériences proposées par

la Canada Vie vous aideront a planifier la vie comme vous la vivez, peu
importe ce que cela signifie pour vous.

canada M

Canada Vie et le symbole social, Consult+ et Ma Canada Vie au travail sont des marques de commerce de La Compagnie d’Assurance du Canada sur la Vie.
Les autres marques qui figurent dans le présent document et qui sont suivies du symbole " lorsqu’elles sont utilisées la premiére fois sont des marques de
commerce de tiers, utilisées sous licence. F79-02455B - 10/24




	Home
	Brand
	Untitled
	Pour une retraite comme vous souhaitez la vivre
	Un guide pour votre parcours vers la retraite avec la Canada Vie 
	Table des matières
	Cliquez sur les titres pour en savoir plus.
	Introduction
	Introduction
	Notre approche qui met les gens au premier plan
	Guide pour la retraite
	Comprendre vos options de revenu de retraite
	Des fonds de retraite qui vous conviennent
	Outils et ressources d’apprentissage
	Une retraite confortable n’est pas qu’une question d’argent
	Une mine d’information sur la retraite à canadavie.com
	Conclusion

	L’évolution des perspectives de retraite 
	et l’importance d’en tenir compte
	Pourquoi ai-je besoin d’une stratégie de retraite? 
	Notre approche ne repose pas que sur l’argent;  
	elle est axée sur les gens
	Alors, pourquoi choisir la Canada Vie?
	Par notre approche qui met les gens au premier plan, nous nous engageons à :
	Le guide pour la retraite
	Par où dois-je commencer? 
	10 ans avant votre retraite
	Estimez vos frais de subsistance
	Évaluez quel sera votre revenu de retraite
	Maximisez les cotisations de contrepartie  
	Le guide pour la retraite
	3 à 5 ans  avant votre retraite 
	Passez votre portefeuille de placements en revue
	Comprenez bien votre régime 
	Réévaluez vos besoins en tenant compte de votre style de vie 
	Mettez à jour vos frais de subsistance estimés  
	Mettez à jour votre estimation de revenu de retraite 
	Le guide pour la retraite
	1 an avant votre retraite
	Vérifiez votre admissibilité au régime de retraite 
	Pensez à votre planification successorale 
	Découvrez quel pourrait être votre revenu de retraite 
	Passez en revue votre budget 
	Combinez votre épargne-retraite 
	Le guide pour la retraite
	6 mois avant votre retraite
	Mettez à jour les renseignements sur vos bénéficiaires
	Faites une demande de prestations de l’État 
	Faites une demande au titre de vos régimes d’employeur
	Faites le point sur vos besoins en matière d’assurance
	Prenez soin de votre santé mentale
	Comprendre vos options de revenu de retraite
	Que sont les FERR, les FRV et les rentes?
	Des fonds de retraite qui vous conviennent
	Quel fonds de retraite devrais-je choisir? 
	Outils et ressources d’apprentissage
	Quels sont les outils à ma disposition pour m’aider? 
	Une retraite confortable
	n’est pas qu’une question d’argent
	Qu’en est-il de la santé mentale et physique à la retraite? 
	Une mine d’information sur la retraite à 
	Où puis-je obtenir plus de renseignements? 
	Nous pouvons vous fournir de plus amples renseignements sur ces sujets importants : 
	N’oubliez pas que la retraite n’est pas un événement ponctuel.  
	C’est une expérience.




